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Dogru 1sitma ve havalandirma



ahat bir oda havasi elde edebilmek
icin yiin neredeyse {g¢te ikisinde eve
18| saglamamiz gerekmektedir.

Isi, ya bir merkezi isitma sisteminden gelmek-
te ya da kat kaloriferi veya sobayla isinimak-
tadir.

Kisin pek gok evde oOzellikle de dis duvarlarn ig
kisminda, bilyiik mobilyalann arkalarinda gide-
rek artan bigimde rutubet ve kiif lekeleri gbz-
lenmektedir. ileri agamasinda ise son derece
hizli yayilan kif mantan olugur, duvar kaditlan
kopar ve kiif kokusu meydana gelir.

Bunlar sadece ev sakinierinin huzurunu ka-
¢irmakla kalmaz, ayni zamanda bina da bun-
dan hasar gorir ve dig duvarlarin i1si yahtirm
azalir.

Sebepleri nelerdir?
Rutubet - ¢ok az istisna hari¢ — hemen he-
men her zaman igerideki odanin havasindan

kaynaklanir.

Kit mantarlannin havada ylizen sporlari, ev
sakinlerinin huzurunu kagiracak bigimde lize-
rinde blyutdikleri ve yayildiklan rutubetli leke-
lerden beslenirler.

Iste bu istenmeyen gériintiilere agagidaki tavsi-
yelere uyulmasi halinde engel olunabilir. Daha
iyi anlasiimas! agisindan énce bir kag teknik-
fiziki agiklama.



avanin suyla birlesme 6zeliigi var-

dir. Havadaki su miktari genelde

gbzle gorillemez. Ama onu 81-
negin su buhar, sis veya bulut seklinde gér-
mekteyiz. GOzle gorilebilmesi, havanin gram
cinsinden m®basina mutlak su oranina bagh
(mutlak hava nemi) olmayip, aksine hava isis
ve hava basincina belirleyici oranda baghdir.
Hava ne kadar sicaksa, o kadar ¢ok su tuta-
bilir (izafi hava nemi). Bliyuk oranda su buhan
igeren hava sogudugunda ve doyma sinirina
ulagtiginda, suyun bir kismini kondansat ola-
rak disan verir.

Bu, odadaki en dislk yiizey isisina sahip yer-
lerde meydana gelir, clink( buralarda hava 1siss
en gabuk diser ve boylelikle 6nce buralarda
doyma sinirmna ulagilir. Boyle yerler tercihen
suralardir: Odanin dig duvartardaki kdseleri,
dis duvardan tavana gegis yerleri ve pencere
lentolandrr, yani “isi képrileri” denilen yerler.

Bu tlrden gorintdleri kismen hava hareketi-
nin az oldugu yerlerde de gérebiliriz, 6rnedin
bliyik mobilyalann arkasinda.



© Havalandirma yaparken kaloriferleri ka-
patiniz veya varsa oda termostatini sifirla-
yiniz.

Ama donma durumuna dikkat! Kaloriferler an-
cak cereyan yaptirarak havalandirmada kisa
siireli kapatilabilir, aksi takdirde kaloriferlerde-
ki sicak suyun donma ve kaloriferin patlama
tehlikesi mevcuttur.

icindeki donmaya kars! koruma tertibatinin ven-
tili yakiagik 5° C sicakhkta en kigik ayar nu-
marasinda bile otomatikman hemen aghg: ter-
mostat ventillerinde ventil kafasindaki sensdrin
{izerine diisik dig sicakhklarda igeri gelecek
temiz havaya karsi bir bez koyarak koruntuya
alinmasi tavsiye olunur.

Huzurlu bir oda havasi icin gecerli parola sudur:

© Baz odalarda, 6rnedin yemek pigirirken
veya dus alirken meydana gelen biiyak mik-
tarda su buhari, buralarn havalandirimasi su-
retiyle hemen digan atilmalidir. Bu yapilirken
su buharmnin tim eve yayllmamast igin kapilari
mumkinse kapal tutulmahdr.



Yani su buhannin digan atitmasi, her zaman
havadaki nem oraminin isiya oranla gok yliksek
olmasi veya tersi, hava isisinin havanin su bu-
hari oranina oranla ¢ok dligtik olmasi halinde
meydana gelir.

Bir kargilagtirma:

1 m® havada + 10 °C’de ve % 35 izami hava
neminde sadece 3,3 g su vardir, bu + 20 °C'de
ve % 65 izami hava neminde 12,6 g suya ka-
dar yiikselir.

Bu rakamilar, duvann yizey 1sisinin makul ha-
valandirilan odalarda 15 - 17 °C altina disg-
memesine dikkat edilmesinin neden tavsiye
edildiginin g&stergesidir. Bunun igin ise oda
hava ssisinin asgari 18 - 20 °C olmasi gerek-
lidir. Bunda gegerli olan: Isi aritikga izafi hava
nemi azalr

"
nsan isi degisimlerini algilar ama hava-

daki nem degisikliklerini genelde aigila-

maz. Ama normalde evde agifa gikan ve
hava tarafindan alinan su miktarinin ne kadar
yuksek oldugunun nadiren bilincindedir. Bir
kisinin sadece geceleri uyurken cilt ve nefes
yoluyla disart attidh su miktan bile yaklasik 1
litredir.

Ayrica hava, yemek pigirirken, bulasik yikarken,
banyo yaparken, dug alirken gamagir yikarken
buharlanir. Gda cigekleri de, sulama suyunun
blyUk bélimanin buharlagmasindan dolayi
hava nemine katkida bulunurlar.

Rutubet lekelerinin olugsmasi ve binanin hasar
gormesi istenmiyorsa, havanin ilaveten emdigi
su buhart odalarin yeteri kadar havalandinima-
siyla evden dizenli araliklarla disan atlmalidr.
Havaya karigan zararli madde ve koku fimiti-
nin asgilmamasi igin, saatte 0,5- 1,0 kat hava
sirkillasyonu sadece hijyenik nedenierden do-
layt bile gereklidir.



g

Evdeki acik ates yakilan yerlerde yanma

havasinin da diizenli olarak yenilenmesi
sa@lanmalidir.
Bu 6rnegin birden fazla oda arasinda hava
bilesimiyle saglanr. i¢ duvarlardaki buna uy-
gun delikler veya kaplilar, giivenlik nedeniyle
kesinlikle kapatimamalidir!

Kapah yanma odal ates yakma yerlerin-
de yanma havasi kanallar izerinden yanma
odasina sevkedilir. Bu durumda oda havasina
karisma durumu olmaz. ihtiyaciniz kadar ama
yine de enerji bilinciyle havalandirma yapiniz.
Gergi bunda biraz isitma enerji kaybi olur.
Ama saghkh bir oda havast ve rutubet hasarla-
nnin énine gegmek icin bunun gdze alinmasi
gerekKlidir.

~ Masraftan tasarruf

Bu kaybi miimkiin oldugunca az tutmak
dnemlidir. Bu da en lyi, kisa ama yogun ha-
valandirmayla miimkiindiir. O nedenle pen-
cere ve kapilari kisa slreli ardina kadar agma-
niz ve imkan varsa cereyan yaptirmaniz gere-
kir. Bu durumda tiketiimis, nemlenmis hava,
¢ok cabuk bir bigimde, isindiktan sonra daha
fazla su buharn emebilecek olan temiz havayla
yenilenir. Soguk havalarda azami 5 dakika,
ihman havalarda ise 10-15 dakika havalandi-
ma yapilmasi gerekir. Bu ,cereyan yaptirarak
havalandirmanin” avantajl, tiketilmis havayla
beraber sadece bunun icindeki sicakhigin agi-
ga gtkmasi olup, duvar ve esyalarda depolan-
mig olan daha fazla 1si miktarlan ise odada
kalir ve pencerelerin kapatimasindan sonra
temiz havanin ¢gabukga tekrar istenen istya
kavusmasina yardim eder. Bu ,cereyan yap-
tirarak havalandirma*“ iglemi, eger evde bulu-
nuluyorsa, giinde bir kag kez tekrarlanmalidir.
Normalde giinde asgari 3 kez havalandirma
yapiimahdir. Evde yoksaniz da bu mdmkin-
diir. Sabahlan kalkinca, aksamiar eve gelince
ve yatmadan dnce havalandirma yapilir.

Isitma iglemi esnasinda siirekli havalan-
dirma yapilmamalidir.
Agik ya da devrik birakilan pencereler, “cereyan
yaptirarak havalandirma” iglemine nazaran bir
kag¢ daha fazla 1si kaybina yol agar.



Isi = Konfor

S6z konusu sorunlar eskiden niye daha az
meydana geliyordu?

Bunun bir nedeni, eskiden daha diisik olan
isinma masraflar sayesinde evilerin daha fazla
isiiimasi ve daha stk havalandiimalaridir.

Eski binalarda bir anlamda “stirekli havalan-
dirma” ise, kismen sizdirmaz olan pencereler
sayesinde olmaktayds. Havanin buna ragmen
¢ok fazla su buhan icermesi halinde, genelde
tek kat ve bu nedenle de oldukc¢a soduk olan
pencerelerde sadece bugu/kondanse su olug-
makia ve bu da bugu oyugu lizerinden kii¢iik
bir boruyla digar akitiimaktaydi. Don halinde
ise bu bugu, camlarda kismen tuhaf sekiller
alan buzlanmaya doénismekteydi. Bu sekilde
havadaki nem siirekli azalmaktayd:.

altimli camli ve sizdirmaz pencereler

ile pencere cami ,bugu atici” islevi-

ni yitirdi ve pencere pervaziarindaki
araliklardan kendiliinden gerceklegen hava-
landirma neredeyse tamamen engelienmis
oldu. Bir de buna, zamlanan yakit masrafiar
ve tiiketime bagl gikarilan fatura nedeniyle sik-
¢a asin derecede daha az isitma ve daha az
havalandirma yapilmasi faktérii eklendi. Oysa
isitmada asin tasarrufa gitmenin, enerji kaybr-
na yol acabilecedi, kolayca gézardi ediimekte.
Daha gbézle goriilen hasarlar meydana gelme-
den 6nce, dis duvara igeriden sizan su buhan,
soguk dis tabakalarda su haline déniisebilir.
Ama rutubetlenmis duvar, pahall isi enerjisini
normale oranla G¢ kat daha hizl digan stzdinr.

Kisitlanmis isinma tutumuna ragmen bu durum-
da hem daha fazla 1si enerjisi tiketilir ve hem
de bina hasar gorir. Aynica olugan kif mantari
da saghda zarar verebilir.

Isinirken ve havalandirma yaparken bu teknik-
fiziki unsurlan dikkate alanlarin, hem muhte-
mel sorunlar yiiziinden basi agrimaz hem de
gerek kendisi gerekse ev sahibi icin masraf-
tan tasarruf eder ve ayni zamanda da sagl-
gina hizmet etmis olur.



Dogru havalandirma

Asadida yer almakta olan tavsivelerin enerji-
den tasarruf sadlayacak gekilde 1sitma ve ha-
valandirma yapmaya yardimci olmasl amag-
lanmugtir:

Tam odalan yeteri kadar ve 6zellikle de
mimkiin oldugunca siirekli havalandirniz.
Bu, siirekli kullanmadiginiz veya diisik isida
olmasint istediginiz odalar igin de gegerlidir.

Hava sirkillasyonunu engellemeyiniz. Bu
Ozellikle de dig duvarlarda 6dnem tagir. Mobil-
yalarin duvara mesafesi, yeni binalarda (1995
yilindan sonra yaptan) asgari 5 cm, eski bina-
larda ise (1995 yilindan 6nce yapilan) asga-
ri 10 cm olmabhdir, dzellikle de kapali temel-
lerde. En glizeli bunlarin i¢ duvarlarin éniine
konmasidir.

Kaloriferlerin i1s1 yayimini bir takim kapla-
malar, uzun perdeler veya éniine konan mo-
bilyalarla engellemeyiniz. Isi yigiimasi yizin-
den disariya 1sI kaybi artar.

Daha az isitilan odalarin kapilarini daima
kapali tutunuz.
Bu odalarin isisi, oralardaki kalorifer tesisatlar
tarafindan ayarlanir. Aksi takdirde yan odalar-
dan gelen daha sicak havayla birlikte odaya
¢ok fazla nem de girer ve bu da, hava sogu-
ma siirecine girerken kismen kondansat ola-
rak agida gikar.

Diizenli olarak pencereyi agarak
havalandirmak suretiyle odanin havasint
ayarlayimz. Ozellikle kalafath ekli pencere-
lerde odanin ve evin havalandinimasina 6zen
gosteriniz. Bu sadece tilketilmig havanin hijye-
nik agidan kusursuz havayla degistiriimesine
hizmet etmekle kalmaz. Bir evde olugan su
buhari miktari, o evdeki kisi sayisina ve kulla-
niminin yogunluguna bagh olarak giinde 10
ila 20 litre arasindadir. O nedenle izafi hava
neminin yeteri kadar digiik kalabilmesi igin,
havalandirmanin en énemii islevi, su buharinin
da disan atlmasidir. Asagidaki referans de-
Gerler tavsiye edilir:

Soguk havada (+5 °C altinda) )

22-24 °C oda sicakhginda % 30-40 izafi nem.
1921 °C oda sicakhginda % 40-50 izafi nem.
16-18 °C oda sicakhidinda % 50-60 izatfi nem.

Ik havada (+5 °C - 15 °C)

22-24 °C oda sicakhginda % 40-50 izafi nem.
19-21 °C oda sicakhginda % 50-60 izafi nem.
16-18 °C oda sicakliginda % 60-70 izafi nem.

Yeteri derecede hava sirkiilasyonu yaptiridi-
ginda bu degerlere kolayca ulasihir. Kiflenme
tehlikesi yiiksek olan eski binalarda (6nemli
oranda isi k6prileri olan veya 1si yalitimi bu-
lunmayan) bu degerlere siki sikiya riayet edil-
melidir.



